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‘Ik wil  
gelukkig zijn  

en andere mensen  
gelukkig maken.’



Sporo
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‘Geluk  
gaat stap  
voor stap.’



Sporo

‘Ik ga een nest bouwen!’

Plannen maken en dromen  

van fijne dingen die je gaat  

doen, maakt je gelukkig.
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Maak een grote wolk 

en teken er je doelen 

en dromen in.



Kaketoe
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‘Geluk  
kun je niet  

kopen.’



Kaketoe

‘Ik ben graag bij andere mensen.’

Echt geluk zit in  

het delen van geluk.
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Teken een zon en 

schrijf bij elke straal  

de naam van iemand 

die jij leuk vindt. 



Alba
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‘Ik ben  
niet bang.  
Ik durf!’



Probeer steeds  

het grotere geheel te zien. 

‘Wie zijn ogen openhoudt,  
vindt altijd wel een gouden wolk.’

Alba
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Schrijf elke dag  

drie dingen op  

die je leuk vond.


