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DIE JE MOET
DOEN VOOR
JE 12 BENT
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' 7 TLEREN JONGLEREN
| ') 'MET DRIE VOORWERPEN
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Jongleren is perfect om mee uit te pakken.
Met een beetje concentratie, oefening en tempo
steel je op elk feestje de show!

VEILIGHEID
VOOR ALLES!

Eerst en vooral: de basisregel
van jongleren is veiligheid.
DENK er niet eens aan om te
jongleren met brandende
fakkels! Leer jongleren met
balletjes of zakjes gevuld met
spliterwten of rijst. Met de juiste
voorwerpen en techniek kun je
in een wip gooien en vangen als
de beste... en zie je er geweldig
cool uit terwijl je dat doet!

HANDIG
OM TE WETEN!

Een van je handen is je
zogenaamde dominante hand: dat
is de hand waarmee je het meeste
gooit en vangt. Meestal is dat de
hand waarmee je schrijft.

f/o

rijst/spliterwten. Werp het met

een boogje van je ene hand in
de andere, op gelijke hoogte met
je ogen.
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] Neem een balletje of zakje met
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in de andere zonder dat je

je hoeft te rekken om hem
te vangen. Oefen tot je een goed
tempo hebt.

z Gooi de bal van de ene hand
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Probeer nu eens twee ballen
tegelijk te gooien. Op het
moment dat de eerste bal naar

beneden komt, gooi je de tweede bal

op

J

de ballen door een ap-
pel. Probeer er tijdens
het jongleren een hapje

en vang je beide.

Gooi de eerste twee ballen net
zoals voordien en houd de derde
bal in je dominante hand.

WAAROM NIET?

Vervang een van

van te eten!

]
|
'
\

’--s

je in totaal drie ballen
vasthoudt. Houd er twee
in je dominante hand.

LI Neem nu nog een bal, zodat

wanneer de tweede bal op zijn
hoogste punt is. Blijf de ballen
gooien in een constante lus.

6 Werp de derde bal in de lucht
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~~ TKNOPEN LEGGEN
+ ZONDER IN DE KNOOP
-=---TE GERAKEN

Wat je moet weten over knopen: je hebt ze VAAK
nodig. In het dagelijkse leven gebruiken we ze voor
van alles en nog wat, het is dus belangrijk dat je een
knoop kunt leggen! Begin met deze drie handige,
gemakkelijke knopen.
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PLATTE KNOOP

Met de platte knoop maak je twee touwen aan elkaar vast.

Leg het uiteinde van Plooi de uiteinden naar
het linkertouw over binnen. Leg het rechtertouw

het uiteinde van het over het linker- en haal
rechtertouw en haal het eronderdoor, door de
het eronderdoor. ontstane lus.
Trek de knoop aan.
Zo onthoud je hoe je de
knoop legt: links over
4’ rechts en rechts over links.
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PAALSTEEK

De paalsteek wordt gebruikt om een niet-schuivende
lus in een touw te leggen. Voor er klimgordels
bestonden, legden bergbeklimmers deze knoop

in het touw rond hun heup om zich te zekeren.
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1 Maak een lus door z Haal het werkende deel Haal het werkende

het werkende deel door de lus en daarna u1te1nde opnieuw
(de onderkant) onder het staande door de lus en
van het touw over deel door. trek aan.
het staande deel
(het bevestigde
deel) te leggen.

MASTWORP

Gebruik deze knoop om een touw
aan een stok vast te sjorren.

Sla het werkende Ga opnieuw rond de Trek stevig aan.
1 uiteinde over en z stok (eronderdoor en 3 De twee uiteinden

onder de stok of omhoog) en haal het van het touw
paal. Leg over het werkende einde door moeten in elkaars
staande deel. het kruis. verlengde onder

het kruis liggen.
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WEET JE WAT?

vochten 5800 mensen
het grootste sneeuwbal-
lengevecht ooit uit in
Seattle, VS.
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EEN ZELFPORTRET 1 ‘:
TEKENEN! || :

0
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Bij een zelfportret tekent de kunstenaar
zichzelf. Bekijk jezelf in de spiegel,
neem potlood en papier en begin eraan!

A4 Breng eerst je kenmerken in Zet een puntje boven je
kaart. Je hand is ongeveer even middelvinger en onder aan
groot als je gezicht, leg daarom je handpalm. Verbind beide

je hand op het tekenblad. puntjes met een ovale lijn.
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Teken in het ovaal een Breng meer details aan, zoals
3 kruis van streepjeslijnen. q wenkbrauwen, oren en haar.
De ogen bevinden zich Gom het kruis uit en... voila.
boven de horizontale streep, Je hebt een zelfportret getekend.
de neus in het midden en
de mond daaronder. A
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\WARROM NIET?
Zoek uit
Wanneer je een
meteorietregen
kunt zien en doe
SET TR 0] T
vallende ster.

LARRL e




KLARRL







‘---‘
|

: 18 ' EEN VLINDER
| 10 :GROOTBRENGEN
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Van ei tot vlinder: vlinders ondergaan
een verbluffende gedaanteverandering
of metamorfose. Met een beetje geluk zie
je het allemaal gebeuren!

Bouw een huisje voor je rups. Zoek een rups en lok die op een
Gebruik een doorzichtige stok. Neem behalve de stok ook
doos en bedek die met een net een paar bladeren mee van de

(een stof met heel kleine gaatjes
erin) zodat de rups ergens kan
aanhangen.

plant waarop je de rups vond. De
rups heeft ze nodig als voedsel!

chrysalis

L)

3 Stop de stok, rups en bladeren in

de doos. Zet de doos buiten op een

beschutte plek. Na ongeveer zes weken
is de rups veranderd in een pop waar niet
lang daarna je vlinder uitkruipt!

DENK ERARN:

Zodra je vlinder
volgroeid is,
laat je hem vrij.
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WAAROM NIET?

Voer een schaduw-
theater op voor je
vrienden en familie.
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o] ' EEN KANDL-
I le ' STOKJE AT HE OO

. MAKEN « 800 g suiker;
* potlood;
- Y XX 4 e
. * voedingskleurstoffen;
Niets zo leuk als een eetbaar « citroensap;

wetenschappelijk experiment. * glazenboksal.
Dit is pas een zoethouder!

Knoop het touwtje Het touwtje moet zo lang zijn
rond het midden z dat het bijna tot de bodem
van het potlood. reikt wanneer je het potlood
op de bokaal legt.
E—
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volwassene het water begint te borrelen, voeg je
aan de kook en voeg er met 100 g tegelijk de rest
100 g suiker toe. van de suiker aan toe. Neem
de pan van het vuur zodra alle
suiker is toegevoegd.

3 Breng samen met een Ll Wanneer het mengsel



de voedingskleurstof in het

mengsel vallen. Pers boven
het mengsel een citroen uit voor
de smaak. Giet het mengsel in de
bokaal zodat die bijna volledig
vol is. Leg het potlood erop en
laat het touwtje in de vloeistof
bengelen. Let op dat het touwtje
niet aan de rand kleeft!

5 Laat een paar druppels van

kandijstokje

DENK ERAAN:

Laat de bokaal staan en
blijf er met je vingers uit! =
Anders stopt de vorming (]
van de kristallen. \
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veilige plek op (niet in de

koelkast!). Na ongeveer
een dag beginnen zich rond het
touwtje kristallen te vormen.
Laat enkele dagen staan totdat
zich nog meer kristallen
vormen en laat alles drogen
Voor je van je zoete experiment
begint te smullen.

6 Berg de bokaal op een

\WAAROM NIET?
In India voegt
men aan de kandij-
stokjes venkel toe
voor een frisse adem.
Wat doe jij erin?
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